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Neue Therapeuten braucht das Land !

Wie groB wird der Bedarf an Psychologischen Psychotherapeuten in der Zukunft sein?

D. Schulte (Bochum), W. Lauterbach (Frankfurt)

Die Ausbildung von Psychologischen Psycho-
therapeuten ist seit 1999 durch Gesetz sowie
durch die Ausbildungs- und Prifungs-Verordnung
geregelt und wird durch Landespriifungsamter fir
Heilberufe Gberwacht. Besonders bei neu diplo-
mierten Psychologinnen und Psychologen be-
steht groBe Unsicherheit dartber, ob geniigend
Bedarf an Psychologischen Psychothera-
peut/innen und Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeut/innen besteht. Die wichtige Frage von
der anderen Seite ist: Werden ausreichend viele
Psychologen diese Ausbildung durchlaufen, und
wird es daflr geniigend Ausbildungsinstitute ge-
ben? Zusammenfassend kann gesagt werden,
dass alle an postgradualer Therapieausbildung
interessierten Psychologinnen und Psychologen
kaum ausreichen, um die in Ruhestand tretenden
Therapeuten zu ersetzen. Diese Tatsache steht
in Widerspruch zu Angsten unter Studierenden,
eine Ausbildung in Psychotherapie lohne sich
wegen schlechter Berufsaussichten nicht.

Die von Ausbildungsinstituten angebotene
Ausbildungskapazitdt Ubersteigt jedoch den Er-
satzbedarf. Ausbildungskandidat/innen haben
damit den Vorteil, zwischen verschiedenen Aus-
bildungsinstituten wdhlen zu kénnen.

Ersatzbedarf an Therapeuten

Ende 1999 gab es in der Bundesrepublik
Deutschiand 30.300 approbierte Psychologische
Psychotherapeut/innen (Schulte, 2001). Zieht
man von dieser Zahl die der etwa 1.700 appro-
bierten Kinder- und Jugendlichentherapeut/innen
ab, verbleiben fur den Erwachsenenbereich
28.600 Therapeuten/innen. Diese Zahl enthalt
noch nicht die unbekannte Zahl derjenigen Kolle-
ginnen und Kollegen, die in Kliniken arbeiten, die
Approbation aber nicht beantragt hatten. Auch
diese werden, nachdem sie in den Ruhestand
treten, mit hoher Wahrscheinlichkeit nur durch
Personen ersetzt, die als Qualifikation die Appro-
bation erhalten haben.

Wann beginnen Therapeut/innen ihre Arbeit
und wie viele Jahre lang sind sie beruflich tétig,
bevor sie in den Ruhestand treten? Nach Bau-
mann (1995) waren 1991 frisch diplomierte Psy-
chologinnen und Psychologen im Durchschnitt
30,9 Jahre alt, davon waren 64% Frauen (in
Frankfurt zehn Jahre spater waren sie schon
33,6 Jahre alt und zu 80,2% weiblich; Moosbrug-
ger, 2001). Die drei- oder finfjéhrige Ausbildung
zum Psychologischen Psychotherapeut/innen
und/oder Kinder- und Jugendlichenpsychothera-
peut/innen kann erst nach dem Diplom begonnen
werden.

Fir die hier vorgenommene Modellrechnung
wird angenommen, dass fertig ausgebildete Psy-
chotherapeut/innen ihre Tatigkeit im Alter von et-
was 35 Jahren beginnen und mit 62 Jahren in
den Ruhestand treten. Die durchschnittliche Ar-
beitszeit betragt damit 27 Jahre (Schulte, 2001).
Der Ersatzbedarf kann dadurch ermittelt werden,
dass die Zahl der (derzeit) tétigen Psychologi-
schen Psychotherapeut/innen durch die durch-
schnittliche Zahl der Tatigkeitsjahre dividiert wird
(28.600/ 27= 1.059). Hieraus ergibt sich ein
Ersatzbedarf von jéhrlich 1.058 Therapeut/innen.

Diese Berechnung setzt voraus, dass erstens
alle ausgebildeten Therapeuten tatséchlich eine
psychotherapeutische Tatigkeit aufnehmen und
nicht aufgrund ihrer postgradualen Ausbildung -
wie beispielsweise auch viele Arzte — in anderen
Berufsfeldern arbeiten (z.B. in der Wirtschaft,
Wissenschaft), dass zweitens auch die Thera-
peutinnen und Therapeuten nicht z.B. aus famili-
dren Grinden langere Zeit pausieren und dass
drittens nur approbierte Therapeuten ersetzt wer-
den missen. Der wirkliche Ersatzbedarf an jahr-
lich auszubildenden Therapeuten dirfte also
noch deutlich héher sein.

Die Berechnung beriicksichtigt nur den Ersatz-
bedarf und nicht, dass epidemiologische Studien
und die teils sehr langen Wartelisten von Thera-
peuten einen hohen, ungedeckten Bedarf an
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Psychotherapie nachweisen; besonders fur den
Bereich Kinder- und Jugendlichenpsychothera-
pie. AuBerdem entwickelt insbesondere die Ver-
haltenstherapie fur den Gesundheitsbereich
standig qualitatssteigernde oder kostensparende
Angebote auBerhalb des psychotherapeutischen
Bereichs (z.B. in der Neuropsychologie, der Ge-
sundheitspsychologie, der Rehabilitation oder im
internistischen Bereich), die den Bedarf an aus-
gebildeten Therapeut/innen erhéhen.

Das Angebot an neuen Therapeutinnen und
Therapeuten

in Deutschland haben 1998 2.410 Psycholo-
ginnen und Psychologen ihr Studium mit dem
Diplom abgeschlossen (Angaben des Statisti-
schen Bundesamts). Angenommen, sie alle wir-
den nach dem Diplom beruflich tétig sein wollen
(was nicht realistisch ist), missten sich 44% von
ihnen sich fur eine Therapieausbildung interes-
sieren, sie finanzieren kénnen, sie erfolgreich mit
der Approbation abschlieBen und dann auch psy-
chotherapeutisch tatig sein, allein um den Er-
satzbedarf an Therapeuten (1.059) zu decken.

Wird es moglich sein, zumindest die approbier-
ten Therapeut/innen zu ersetzen, wenn sie in Ru-
hestand treten? Kaum! Untersuchungen an der
Technischen Universitdt Braunschweig zeigen,
dass zwar von den Diplom-Jahrgéangen 1986 bis
1990 noch 77,8% eine Berufstétigkeit im Bereich
Klinischer Psychologie und Psychotherapie wahl-
ten, zwischen 1991 und 1994 nur noch 57,4%
und zwischen 1996 und 1999 lediglich 40,2%
(Schulz, 2001). Mit einer derart geringen Anzahl
an Interessierten wird es weder méglich sein, alle
derzeit tatigen Psychologischen Pychotherapeu-
tinnen und —therapeuten zu ersetzen, noch neue
therapeutische Aufgaben in Gesundheitswesen,
Wirtschaft usw. zu Ubernehmen. Es ist daher
wahrscheinlich, dass in Deutschland ebenso wie
in England (Lauterbach, 1996) in den kommen-
den Jahren ein hoher Bedarf an approbierten
Psychotherapeuten bestehen wird.

Bedarf an Ausbildungsstitten fiir Psycho-
logische Psychotherapie

Universitare und private Ausbildungsstéatten flr
Psychologische Psychotherapie konkurrieren um
die interessierten Kandidatinnen und Kandidaten.
Derzeit sind in Deutschland 137 Institute fur die

Ausbildung von Psychologischen Psychothera-
peut/innen zugelassen. Davon sind 76 Institute
schwerpunktmaBig psychoanalytisch oder tiefen-
psychologisch orientiert, 61 Institute bieten primar
eine kognitiv-verhaltenstherapeutisch orientierte
Ausbildung an (Tabelle 1; VPP, 2001).

Wenn jedes Ausbildungsinstitut jéhrlich eine
Gruppe zu je 15 Teilnehmer ausbilden wirde
(dies ist fir eine betrachtliche Zahl von Instituten
jedoch nicht der Fall), Ubersteigt diese Anzahl
(137 x 15= 2.055) den berechneten Ersatzbedarf
von 1.059 um 996 (94%). Fur die Deckung des
Ersatzbedarfs wiirden 71 Institute ausreichen.
Zwar dirfte der reale Ausbildungsbedarf hoher
sein als der errechnete Ersatzbedarf fir appro-
bierte Therapeut/innen — aber nur dann, wenn die
Berufschancen den Studierenden realistischer
dargestelit werden und mehr Psychologen sich
fur diese Arbeit begeistern lassen.

Tabelle 1 Anzahl der staatlich anerkannten
Ausbildungsinstitute fiir Psychologische Psycho-
therapie in den Bundesldndern
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Berlin
Brandenburg
Bremen
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Sachsen-Anhalt
Schleswig-Hostein
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Summe

* psychoanalytisch oder tiefenpsychologisch ori-
entiert

** yerhaltenstherapeutisch orientiert
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Aktuelle Informationen und Mitteilungen

FORSCHUNG

DFG-Antrage

¢ Die Klinische Psychologie ist eines der an-
tragsaktivsten Fécher innerhalb der Psycho-
logie. GréBten Férderungsanteil hat die All-
gemeine und Biologische Psychologie mit 88
bewilligten Antrdgen, was einem Férderungs-
volumen von 15 Mill. entspricht. Zweitaktivste
Gruppe ist die Klinische und Differentielle
Psychologie mit 52 bewilligten Antragen, was
einem Forderungsvolumen von 8.6 Mill. ent-
spricht. Nicht beriicksichtigt in diesen Zahlen
sind Antrage Klinischer Psychologen, die in
anderen Fachbereichen (z. B. Psychiatrie)
gestellt wurden.

e Hauptgutachter fiir die Klinische Psychologie
sind die Professoren Ferstl, Vaitl und Hahl-
weg. Die Begutachtung wurde beschleunigt
und liegt von Seiten der Gutachter mittlerwei-
le bei 2 — 3 Monaten. Die Bewilligungsquote
mit 63 % ist die hochste innerhalb der Psy-
chologie. Aber nur 30 % der Antrége werden
ohne Korrektur sofort bewilligt.

¢ Es gibt keine Limitierung des Etats, auch sind
mehrere Projekte pro Arbeitseinheit mdglich.
Neue Forderungsmoglichkeiten sind dberre-
gionale Forschergruppen und dass Mitarbei-

ter nun ihre eigene Stelle beantragen kén-
nen. Hingewiesen wurde auch auf die Mdg-
lichkeit von Paketantragen und auf das Emil-
Noether-Programm (hier gibt es bisher nur
eine Forderung in der Psychologie). Méglich
sind auch Forschungsantrége fiir Therapie-
studien, sie sollten aber ein innovatives Ele-
ment beinhalten. Internationale Antrage sind
mit Holland und Israel mdoglich, auBerdem
besteht die Moglichkeit, internationale Gradu-
iertenkollegs zu griinden.

e Antrage sollten mdoglichst kurz und préazise
geschrieben werden (max. 15 — 20 Seiten).
Wichtiges Entscheidungskriterium sind die
Veréffentlichungen von vorhergehenden An-
tragen, wobei immer die zwei besten Verdf-
fentlichungen angegeben werden missen.

e Fur alle, die Gutachten erstellen, wird darauf
hingewiesen, dass die Gutachten klare Ent-
scheidungen beinhalten sollten. Stellung be-
ziehen ist wichtig!

EU-Antriage

Die Moglichkeit von EU-Antrdgen ist gege-
ben. Entscheidend fiir eine positive Begutachtung
ist, dass entwicklungsschwache Lander mit ein-
bezogen werden. Die Beantragungsprozedur wird
als schwierig bewertet. Die Fordermittel sind aber
relativ hoch, so dass sich in Einzelféllen ein An-
trag zu lohnen scheint.




