
Veranstalter

So finden Sie uns

Zentrum für Psychotherapie GmbH

per Bus/Bahn:

per Pkw:

Zwickauer Str. 58, 09112 Chemnitz
Telefon: +49 (0)371 - 26 23 028
Telefax: +49 (0)371 - 26 23 029
E-Mail: info@zfp-chemnitz.de
Internet: www.zfp-chemnitz.de

Schreiben Sie uns, rufen Sie uns an oder
besuchen Sie uns im Internet. Wir freuen uns und
geben Ihnen gerne weitere Informationen.

Straßenbahn Linie 2, Bus Linie 31,
Haltestelle Marianne-Brandt-Straße

A4 Abfahrt Chemnitz-Mitte, A72 Abfahrt Chemnitz-
Süd, in Richtung Stadtzentrum

Parkplätze finden Sie im Innenhof oder in den
umliegenden Straßen.
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Die Zentrum für Psychotherapie GmbH
stellt sich vor

Die Zentrum für Psychotherapie GmbH (ZfP) ist
ein für
Psychologische PsychotherapeutInnen und
Kinder- und JugendlichenpsychotherapeutInnen.
Der Schwerpunkt der Ausbildung ist die
Verhaltenstherapie. Zusätzlich zur Ausbildung in
Psychotherapie führt die ZfP GmbH Fort- und
Weiterbildungen für PsychologInnen, ÄrztInnen
und andere Berufsgruppen durch.
Die ZfP GmbH wurde 2002 von Professoren des
Instituts für Psychologie der Technische Univer-
sität Chemnitz sowie von Chefärzten und Diplom-
PsychologInnen klinischer Einrichtungen
gegründet.

Die ZfP GmbH bietet die staatlich anerkannte
Ausbildung

Psychologischen PsychotherapeutIn
Kinder- und JugendlichenpsychotherapeutIn,

welche die Grundlage für eine Approbation
darstellen, an.

Fort- und Weiterbildungen finden in den
Bereichen

Gruppenpsychotherapie für Psychologische
PsychotherapeutInnen und

Übende Techniken für

staatlich anerkanntes Ausbildungsinstitut

Als GeschäftsführerInnen der ZfP
GmbH fungieren Prof. Dr. Siegfried Gauggel, Dr.
Katrin Rathgeber und Andrea Mrazek, M.S., M.A..

zum/zur

Kinder- und
JugendlichenpsychotherapeutInnen

Psychologische
PsychotherapeutInnen und Kinder- und
JugendlichenpsychotherapeutInnen
Fachkunde Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapie für Psychologische
PsychotherapeutInnen
sowie im Rahmen einzelner Veranstaltungen
zu speziellen Psychotherapie-Themen
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Ziel der Ausbildung

Das Ziel der ZfP GmbH ist es, die Ausbildungs-
teilnehmerInnen so auszubilden, dass diese in
Diagnostik, Therapie und Rehabilitation von Pat-
ientInnen mit psychischen Störungen eigenver-
antwortlich und selbstständig heilkundlich tätig
werden können.
Darüber hinaus soll mit der Ausbildung von
Psychologischen PsychotherapeutInnen und
Kinder- und JugendlichenpsychotherapeutInnen
der psychotherapeutische Ansatz in der Patien-
tenversorgung und Forschung unterstützt werden.

Zulassungsvoraussetzungen

Die Ausbildung zum/zur Psychologischen
PsychotherapeutIn können ausschließlich
Diplom-PsychologInnen beginnen.

Die Ausbildung zum/zur Kinder- und Jugend-
lichenpsychotherapeutIn steht neben Diplom-
PsychologInnen auch Diplom-PädagogInnen,
Diplom-SozialpädagogInnen, Diplom-
SonderpädagogInnen, Diplom-HeilpädagogInnen,
LehrerInnen und Personen mit einem
vergleichbaren Abschluss offen.

Ausbildungsinhalte

Praxisbezogene Theorie

Erwerb von Kenntnissen für die
psychotherapeutische Tätigkeit in Form von
Seminaren und Übungen

Selbsterfahrung

Praktische Ausbildung
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mind. 600 Stunden

mind. 120 Stunden
Begleitung und Entwicklung eines Selbstver-
ständnis in der Rolle als PsychotherapeutIn

mind. 600 Behandlungsstunden unter
Supervision mit mind. 6 Patienten-
behandlungen
Erlernen und Vertiefen von praktischem
Wissen und Kompetenzen bei der
Behandlung von PatientInnen

Supervision
mind. 150 Supervisionsstunden, von denen
mind. 50 Stunden als Einzelsupervision
durchzuführen sind
SupervisorInnen unterstützen die Ausbil-
dungskandidatInnen bei der Durchführung
von ambulanten Psychotherapien.

Praktische Tätigkeit
davon mind. 1200 Stunden an einer
psychiatrischen klinischen Einrichtung
und mind. 600 Stunden an einer ambulanten
oder klinischen Einrichtung, die der
psychotherapeutischen oder
psychosomatischen Versorgung dient

weitere Ausbildungsinhalte
Dokumentationen
Evaluationen
Abfassen von Fallberichten
Vor- und Nachbereitung
Fallseminare
Repetitieren
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Ausbildungskosten

Ausbildungsdauer

Informations- und Auswahlgespräche kostenfrei
Anmeldungsgebühr 40,- €
Zwischenprüfungsgebühr 75,- €
Theoretischer Unterricht (600 Stunden
zu je 14,- € / UE) 8.400,- €
Selbsterfahrung (120 Stunden zu je
14,- € / UE). 1.680,- €
Mündliche Abschlussprüfung 200,- €

Die monatlichen Gebühren für die Ausbildung
betragen 280,- €. Darin sind 600 Theorie- und
120 Selbsterfahrungsstunden sowie alle Unter-
richtsmaterialien enthalten. Diese Gebühren sind
im monatlichen Einzugsverfahren über die Dauer
von drei Jahren zu entrichten.

Für die Supervision müssen zusätzlich
mindestens folgende Beträge eingerechnet
werden:

50 Stunden Einzelsupervision
(zu ca. 75,- € / UE)
100 Stunden Supervision in der Gruppe
(zu ca. 25,- € / UE; Betrag abhängig von der
Anzahl der Supervisions-TeilnehmerInnen /
Gruppengröße)
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? mind. 4200 Stunden über einen Zeitraum
von wenigstens 3 Jahren


